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IL TERREMOTO: COS'E E COME SI
PRESENTA.

]! ’ Un terremoto, o
: r? sisma, &
5 un'improvvisa
vibrazione del
terreno prodotta
da una brusca
liberazione di energia e tale
energia si propaga in tutte le
direzioni (come una sfera)
sotto forma di onde. Ma cos'é
guesta energia? Beh & come
immaginare di avere tra le mani
un bastone di legno: se si
inizia a piegare esso offre una
resistenza al piegamento che si
esprime sotto forma di energia
elastica; le rocce si
comportano nello stesso modo:
cioé se una porzione di roccia
inizia a deformarsi, essa
offrird una certa resistenza
(che cambia a seconda del tipo
di roccia), ma quando le forze
che tengono insieme la roccia
vengono superate da quelle che
le deformano allora questa si
spezza e si ha un Dbrusco
spostamento delle due parti che
rilasciano l'energia che
avevano accumulato durante la
deformazione e ritornano in uno

stato indeformato. Lo
spostamento avviene sia
verticalmente che
orizzontalmente. Di solito
queste rotture, ed i
conseguenti spostamenti, si

hanno lungo linee preferenziali
chiamate faglie, e 1l punto
preciso da cui si propaga il
terremoto €& detto ipocentro,
mentre lo stesso punto, portato
in verticale sulla superficie
terrestre, si chiama epicentro.
Ma cosa sono queste faglie? Una
faglia & sostanzialmente una
frattura nel terreno, profonda
anche vari chilometri, lungo la
quale avvengono i movimenti del
terreno. Infatti una faglia non
& altro che una linea di minore
resistenza della roccia
sottoposta a pressioni e quindi
la rottura avviene sempre lungo
questa linea. Esistono vari
tipi di faglie anche molto
diverse tra lore, ma tutte
hanno in comune il fatto che
lungo quella linea si ha un
movimento relativo delle rocce.
Interessante & il caso della
famosa faglia di S.Andreas che
corre lungo la costa Ovest
degli Stati Uniti. Questa € un
tipo di faglia trascorrente,
cioé 1 movimenti del terreno
avvengono sempre sul piano
orizzontale, (ad esempio un
lato va verso Nord mentre
T iadieee va Verso Sud) e
lentamente sta avvicinando la
citta di Los Angeles a quella
di S.Francisco alla velocita di
circa 2 centimetri
all'anno. (continua in
pagina)
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Parte del ricavato dalla vendita di questo num.
de “La Gazzetta dei ragazzi” sara devoluta per .
ricostruzione di una scuola in Abruzzo
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continua dalla prima pagina)
Questo pud sembrare un numero
molto piccolo, ma in realta se

pensiamo in tempi geologici
(milioni di anni) guesto
movimento & velocissimo. Ma

torniamo ai nostri terremoti:
abbiamo detto che questi si
originano perché ad un certo
punto la roccia si rompe lungo
una faglia, in profondita, e
rilascia tutta 1l'energia che
aveva accumulatoc per resistere
al movimento. Questa energia si
disperde nel terreno
dall*ipocentro .in tutte le
direzioni in forma di onde (in
parte anche sotto forma di
calore) che possono essere:
onde di volume, cioe che
coinvolgono un volume e gquindi
in questo caso la terra stessa,
e le onde di superficie che si
propagano solo sulla superficie
della terra. Le onde di volume
si possono ulteriormente
dividere anche in onde P cioe
primarie (chiamate anche
longitudinali), quelle che
arrivano per prime e quindi
quelle che viaggianc
all'interno della terra con la
velocita piu alta (dell'ordine
dei 6 chilometri al secondo) e
sono anche diverse per 1l modo
di viaggiare nel terreno.

E’ quindi errato:

e pensare che 1 terremoti
siano dovuti a
sprofondamento di enormi
cavita sotterranee, come
ancora si sente dire in
alcune occasioni o come e
scritto in qualche 1libro

di testo;
o credere che l’origine dei
terremoti sia la

diretta

conseguenza

dell’estrazione di
idrocarburi dal
sottosuolo;

e interpretare i terremoti
come conseguenza diretta
di attivita vilcaniehe:
Nelle zone 1in cui sono
presenti vulcani esiste,
in generale, una notevole

attivita sismica ed
entrambe queste
manifestazioni sono

collegate alla particolare
dinamica delle zolle in
quelle aree;

e« la convinzione popolare
che eventi meteorologici
inconsueti, come il wvento
caldo o) particolari
congiunzioni astrali,
siano indicatori di
terremoti anche di forte
intensita.

I1 wvolume di roccla, da eui &
originata la frattura e gquindi
la propagazione delle onde
sismiche, prende il nome di

fuoco. Per semplificare,
1l’ubicazione dellas zona
"sorgente” si assimila ad un
punto ipocentro ed 8 5
corrispondente punto della
superficie terrestre posto

direttamente sopra, si chiama
epicentro.

Raramente un terremoto Si
presenta come un fatto isolato.
Esso pu® essere preceduto da
piccoli movimenti tellurici, ed
€ quasi sempre seguito da
scosse tanto numerose quanto
pilt -intenso é il terremoto.
Queste scosse vengono definite
"repliche" e non "scosse '
assestamento”.

¥uri, ‘T
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BORGO TRADIO: L’ENERGIA DAL
SOLE

In California sta per venire
approvata una legge che prevede
che tutte le «case costruite
dopo il 2020 siano in grado di
produrre tanta energia quanta
ne si consuma.

In Italia qualcosa € gia stato
fatto e ne abbiamo un esempio
qui nell’Appennino tosco-
emiliano: si tratta di Borgo
Tradio che adottera i pannelli
termici come fonte d’'energia.
In gquesto villaggio economico
l’energia viene fornita dal
sole e il prezzo €& in linea con
il mercato; inoltre il denaro
investito in questo borgo verra

recuperato nel tempo, col
risparmio energetico,
comportando un calo nelle
bollette.

Approfondimento

Con il termine pannello solare
si intendono sistemi differenti
di trasformazione dell’energia
solare;

Colleitoas solyre Copwrtura o velrs

Ragg 2ot

Foghs 41 sluminie

Tedsi i ramme

-

Di questi ne esistono diversi
tip:

-i]l pannello solare termico,
che usa l’energia del sole per

riscaldare l'acqua o altro
fluido;

=31 pannello solare
fotovoltaico <che usa celle

solari per convertire 1’energia
del sole in elettricita;

o L pannello solare
termodinamico & una tecnologia
per lo sfruttamento
dell’energia solare per
riscaldare un fluido, dove
l’accumulo di tale energia
viene usata per la
movimentazione di una turbina,
generando cosi, energia
elettrica.

Acquistare una casa senza

preoccuparsi né della bolletta,
né del riscaldamento globale, &
un sogno che potrebbe divenire,
i - un futuro non lontano,
realta.

Davide e Francesco, II A

Tetts

Seatnbio terraive

Acqus Troady
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VISITA ALL' IMPIANTO DI
POTABILIZZAZIONE

G iovedl 07/05/09 le classi II
A e II B hanno effettuato 1la
visita all’impianto di
potabilizzazione dell’acqua di
“Wal di Setta”.

Siamo partiti da Castiglione la
mattin verso le 08.30,
accompagnati dai docenti:
Lorenzoni, Agestini e Florio.
Dopo un’oretta di viaggio,
siamo giunti a destinazione
dove ci aspettava una guida di
nome Anita. Lei ci ha spiegato
l’argomento che dovevamo poi
trattare, scrivendo sulla
lavagna le varie fasi del

processo di potabilizzazione.

L’impianto di potabilizzazione
di Val di Setta si trova nel
Comune di Sasso Marconi, in un
luogo di

grande interesse

s, e e, :
storico e naturalistico, alla
confluenza tra i1 fiume Renoc ed
il totvente ©Setta.. Gia 2000
anni fa proprio da qui
partivano le acque che
giungevanc all’antica Bononia,
attraverso il Cunicolo romano,
una condotta sotterranea ancora
oggi funzionante e che
rappresenta un capolavoro di
ingegneria idraulica.

La visita a questo impianto ci
ha permesso di comprendere
quali sono le fasi = i

trattamenti cui e sottoposta
1Yacgia per poter. divenire
potabile. L’acqua che giunge
all’impianto proviene dal Setta
attraverso un canale e il primo
passaggio cui & sottoposta si
chiama grigliatura proprio
perché, attraverso una specie
di griglia vengono eliminati 1
materiali grossolani.
Successivamente ci siamo
spostati wicino a due grosse
vasche nelle quali si fanno
depositare sul fondo le sabbie
e 1 limi presenti. Da tali
vasche 1’acqua viene sollevata
e avviata alla
preozonizzazione, ossia una
disinfezione e ossidazione a
base di aria contenente basse
concentrazioni di ozZono, per
facilitare la successiva Uhiari
flocculazione, che & la fase in

cui i materiali colloidali
ancora presenti sono eliminati
utilizzando reagenti che
agiscono sulla struttura
chimica 2 sulla carica
elettrica delle particelle. A
questo punto 1"acqua e

sottoposta al processo di
ozonizzazione, trattamento che
distruggendo i microrganismi
patogeni residui riduce
praticamente a zero il rischio
di infezioni.

Terminata la visita esterna
dell’ impianto, siamo saliti ai
piani superiori dove abbiamo
potuto osservare 1’intero
impianto dall’alto attraverso
una terrazza dove abbiamo anche
fatto merenda. Finito lo
spuntino, la guida Gl ha
mostrato una sala di contr 7
dell’ impianto all’interno de
quale ¢& presente anche
pannello che racchiude tutte 1
fasi che abbiamo visto.

Proseguendo 1l nostro cammino
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siamo andati a visitare gquella
che & la seconda fase del
processo di potabilizzazione.
L’acqua viene convogliata in
vasche di accumulo. Per
garantire il mantenimento delle
caratteristiche microbiologiche

dell’acqua nelle reti di
adduzione e distribuzione,
l"acqua subisce come ultimo

trattamento una disinfezione di
copertura con biossido di
cloro. L’impianto e fortemente
automatizzato ed & sottoposto

ad un monitoraggio continuo
nelle diverse fasi. Grazie
all’impiego di moderne
strumentazioni tecnologiche &
possibile porre in atto
immediatamente eventuali
interventi correttivi. Annesso
all’ impianto si trova il
laboratorio chimico e

microbiologico, accreditato e
certificato, che controlla 1la
qualita dell’acqua in tutte le
fasi del processo di
potabilizzazione, oltre alla
qualita dell’acqua distribuita
in larga parte delle reti
acquedottistiche dell’area
bolognese. Prima di terminare
la nostra visita, abbiamo
ripassato assieme alla guida
tutti i passaggi di
potabilizzazione dell’acqua e
cT e stata spiegata la
differenza tra 1" acqua
imbottigliata e 1l’acqua del
rubinetto. Alle 12.15 c¢irca,
siamo risaliti sul pullman e
tornati a scuola.
Questa uscita e stata un po’
noiosa (anche se ci aspettavamo
peggio..) e il gran calde non ha
aiutato!

Sofia, II A

ALCUNI CONSIGLI PER RISPARMIARE
ACQUA
» Azionare la lavatrice e la
lavastoviglie solo a pieno
carico. Un carico completo di
stoviglie lavato a macchina
richiede un minor consumo
d’acqua rispetto allo stesso
lavaggio
fatto a mano.
Fra i diversi
modelli in
commercio
possono
esserci
differenze
notevoli nel consumo di acqua:
da 16 a 23 litri a lavaggio per
le lavastoviglie e da 50 a
oltre 100 litri a lavaggio per
le lavabiancheria.
» Quando ci laviamo le mani,
i denti o facciamo lo shampoo o
¢i radiamo 1la barba, teniamo
aperto il rubinetto solo per il
tempo necessario.
> Preferiamo 1la doccia al
bagno (per immergerci in vasca
sono necessari 150 litri di
acqua, per una doccia circa un
terzo).
> 7 frangigetto 2 un
miscelatore di acqua che vi
consigliamo di applicare ai
rubinetti di casa: sfruttando
il principio della turbolenza,
miscela aria al flusso di
acqua, e <crea un getto piu
leggero, ma efficace. Un
frangigetto richiede “solo” 9
litri al minuto per la doccia.
)k frangigetto puo essere
acquistato in un negozio di
ferramenta o casalinghi e
potete montarlo voi stes
L’ operazione & semplice e cos
poco, in piu vi far
risparmiare diverse migliaia da
litri di acqua ogni anno.

\& e
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» I1 momento migliocre per
innaffiare le
piante non e il

pomeriggio,
guando la terra
€ ancora calda
e ta evaporare

1l’acqua, bensi
la sera, guando
il sole =

calato. Per terrazzi e giardini
scegliete i moderni sistemi di

irrigazione a micropioggia
programmabili, che possono
funzionare anche durante 1la

notte, gquando 1 consumi sono
pill bassi. Esistono anche gli
irrigatori goccia a goccia, che

rilasciano 1l'acgua lentamente
senza dispersioni e con un
utilizzo ottimale.

» Per le piccole
innaffiature (le piante
1" appartamento, per esempio)
potete sfruttare 1’acqua che

avete gia usato per lavare, ad
esempio, frutta e verdura.

» Un rubinetto che gocciola
o un water che perde acgqua non
vanno trascurati; possono
sprecare anche 100 litel
d’acqua al giorno. Una corretta
manutenzione o©, Se necessario,

una piccola riparazione
contribuiranno a farvi
risparmiare tanta acqua
potabile altrimenti dispersa

senza essere utilizzata. Una
perdita di 90 gocce al minuto
corrisponde a circa 4000 litri/
anno. Per controllare, puol
leggere il contatore alla sera
prima di andare a dormire, non
aprire i rubinetti tutta  la
notte e verificare il contatore
il mattino successivo.
» i 20% dei

domestici dfacgqua finisce nello
scarico del bYagno. Ogni volta

consumi

almeno 10 1litri d’acqua. Non
utilizziamo Tallis= SNE come un

cestino della spazzatura:
adottiamo scarichi
“intelligenti”, quelli a

pulsante il cui flusso si pud
interrompere o, meglio ancora,
quelli a manovella.

> Troppo spesso ci curiamo
di una
carrozzeria
splendente
trascurando
14 seppur
minimo
rispetto per
l1"acqua potabile. Pensate che
per il lavaggio dell’auto viene
utilizzata acqua per circa 30
minuti, con un notevole spreco
di  eirca 150 'litri - dfacaus.
Bisognerebbe ricordarsi di
utilizzare sempre un secchio
pieno (vale lo stesso esempio
fatto per lavare i piatti). Si
potranno risparmiare cosl circa
130 litri di acqua potabilesa
ogni lavaggio e si eviteranno
sprechi inutili.
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GITA A MANTOVA E LAGO DI GARDA
(parte prima)
I1 28/04/2009, giorno che tutti
stavano aspettando
impazientemente, finalmente era
arrivato! La partenza, fissata
alle 7:00 di mattina, <¢i -ha
trovati tutti pronti ed
impazienti. Saliti a bordo del
pullman tutti eravamo smaniosi
e curiosi di visitare Mantova e
il lago di Garda. Il viaggio ¢
complessivamente durato due ore
e appena giunti nella citta dei
Gonzaga ci siamo incontrati con
la nostra guida che per prima
cosa ci ha accompagnati nella
visita del
Palazzo Ducale,
JIRE palazzo,
inizialmente
composto da
corpi di
fabbrica
disaggregati, trova la sua
attuale forma organica nella

prima meta del XVI secolo
quando divenne un unico
grandioso complesso

architettonico che occupa una
superficie di ben 35000 metri
quadrati! La famiglia Gonzaga
ne fa la propria residenza dal
1328 al 1707, quando 1l’'ultimo

duca Ferdinando Carlo &
costretto all’esilio. Con il
dominio austriaco alcuni
ambienti del la corte

prospicienti 1’attuale piazza
Sordello sono riadattati in
luoghi di rappresentanza. Dopo
1’ abbandono del XIX secolo, il
Palazzo Ducale €& dall’inizio
del Novecento oggetto di
restauri e diventa sede museale
statale.

I1 percorso ci ha permesso di
scoprire i tanti ambienti del
palazze ~tra cui  la: celebre

“Camera degli Sposi” ambiente

che, al tempo dei Gonzaga, era
chiamato “camera picta” ovvero
camera dipinta. Questo
ambiente, dipinto tra il 1465
ed i1 1474 da Andrea Mantenga,
fu commissionato dal Marchese
Ludovico e dalla moglie Barbara
di Brandeburgo per celebrare la
nomina a cardinale del
secondogenito Francesco. Si
tratta dell’unica grande opera
decorativa del Mantenga ad
essersi conservata nel sSuo
ambiente originale e,
nonostante i numerosi restauri,
non eccessivamente alterata.
Usciti dal Palazzo Ducale,
abbiamo visitate il centro
storico cittadino: purtroppo si
& trattato di una visita molto
veloce perché, nel frattempo,
aveva cominciato a piovere..
Ciononostante, partiti da
piazza Sordello, siamo riusciti
ad ammirare lo scenografico
Castel S.Giorgio di impronta
militaresca, il Palazzo del
Podesta, il Palazzo del Massaro
e Piazza delle Erbe, circondata
dal Palazzo della Ragione,
dalla Torre dell’Orologio, dai
portici = dalla casa del
Mercante. Siamo quindi entrati
nella vicina Basilica di
S.Andrea, capolavoro di
architettura rinascimentale. La
nostra guida c¢i ha raccontato
che si tratta della piu grande
chiesa di Mantova e che fu
commissionata da Ludovico III
Gonzaga al grande architetto
Leon Battista Alberti. Al suo
interno, B conservata
un’ importante reliquia: un
pezzo di terra macchiato '~
sangue di Gesu, ferito con
lancia dal centurione Longi

(la tradizione vuole ch
proprio Longino, convertitosi
poi al cristianesimo, abbia
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portato a Mantova la religuia
che viene mostrata ai fedeli il
Venerdi Santo). Nella Basilica
di S.Andrea e sepolto anche lo
stesso Mantegna che lavord per
i Gonzaga sino alla morte.

Dopo una sosta per il pranzo,

nel primc pomeriggio ci siamo
imbarcati sulla motonave per
un’ escursione guidata sul
Mincio, 11 fiume <che bagna

Mantova. Dopodiché siamo andati
a Bardolino, un tranquillo
paesino vicino a Garda, dove
abbiamo fatto un giro e preso
un gelato. Verso le 18:00 siamo
partiti per 1’albergo dove
arrivati ci hanno assegnato le
camere e ci hanno detto gquale
era il nostro compagno di
stanza. Una volta cambiati
siamo scesi giu al ristorante
dove abbiamo cenato. Pocc dopo

la cena siamo andati in
discoteca a ballare. Verso
mezzanotte e mezza siamo

tornati nelle nostre camere per
dormire. La mattina le nostre
prof. Ci hanno svegliato alle
7:00 per fare colazione e verso

ie 8:15 siamo partiti per il
lago di Garda. Alle 9:00
eravamo gia nei pressi
dell’ imbarcadero e, presa la
motonave, siamo giunti sinc a

Sirmione. Questa cittadina & di
una bellezza wunica: abbiamo
visitato il centro storico con
il castello scaligero edificato
nel XIITI secolo e abbiamo fatto
un giretto sul lungolago sino a
giungere all’estremita della
penisola dove sono collocate le
grotte di Catullo: si tratta di
resti di un’antica residenza
del poeta, una grandiosa villa
romana appartenente all’epoca
imperiale, il pil importante
ritrovamento del nord Italia.
Dopo la visita, cx siamo

fermati nei pressi del lago per
consumare il pranzo al sacco
che ci aveva fornito 1’albergo.
Poiché nel primo pomeriggio ha
cominciato a piovere, abbiamo
modificato il nostro viaggio:
anziché andare a visitare il
Parco Giardino Sigurta, ci
siamo diretti a Verona.

11 abbiamo wvisitato la famosa
Arena e la casa di Giulietta
con il suo celebre balcone; la
maggior parte di noi si &
andata a fare la fotc mentre
toccava un seno alla statua di

Giulietta perché si dice che

porti fortuna. Appena cessata
la pioggia, siamo andati al Mc
Donald dove abbiamo potuto
mangiare e riposarci un po’.
Saliti sul pullman verso le
18:30, abbiamo cominciato il
nostro viaggio versoc casa dove
siamo giunti intorno alle
20:40.

Questa & stata una bellissima
gita e speriamo, anche per

1”anno prossimo, di divertirci

ancora cosl tanto!

Andrea, Umberto, Matteo, II B
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GITA A MANTOVA E LAGO DI GARDA
(parte seconda)

Il 28-29 aprile
tantissima attesa, finalmente
siamo partiti per la gita di
due giorni! Esattamente 82
giorni prima abbiamo iniziato a
contare le ore e 1 giorni
mancanti.. eravamo tutti molto
emozionati ed anche 1'autista
non era da meno (sig!).Alle 7
in punto ci siamo ritrovati a

dopo tanta,

scuola e alle 7 e 30 eravamo
ancora stanchi e assonnati ma,
in fondo molto felici,eccitati
e curiosi
avventura.

di guesta . nuova

Passate due ore di sonno totale
siamo arrivati alle 9 a Mantova
dove abbiamo fatto un giro
della citta aspettando le 10 e
30 per iniziare 1la visita
guidata. Come prima tappa del
nostro giro turistico abbiamo
visitato 11 Palazzo Ducale dei
Gonzaga: esso €& costituito da
500 stanze, totalmente spoglie
di arredamento, a causa delle
numerose razzie subite; di
quella famiglia restano solo
affreschi non tutti completati.
La stanza pilt visitata dai
turisti & la camera degli sposi
(camera picta):noi siamo stati
fortunati e siamo riusciti a
visitarla in quanto la visita
era stata prenotata in

I

precedenza dalle prof. Questa
stanza & stata costruita e
dipinta da architetti molto
famosi, in onore di Francesco,
il primo membro della famiglia
Gonzaga a diventare Cardinale.

Visto che il tempo non & stato
a nostro favore, abbiamo dovuto
cercare un ristorante che
potesse ospitarci tutti per
mangiare il nostro pranzo al
sacco. Alle 2 di pomeriggio
siamo partiti verso
1’ escursione sul Mincio:
durante il tragitto una
“signorina“ non molto simpatica
ha eriticato 1l nostro
bellissimo modo di cantare
canzoni secondo lei “non adatte
all’ambito scolastico“. Appena
figito il -igiro if. walonave
siamo partiti verso Bardolino

cittadina poco distante da
Mantova.

Poi finito questo giro di
“svago™ siamo partiti per
andare in hotel situato a San
Zeno di Montagna.. Il viaggio
non - & .stato poi cesi facile

come credevamo..

Infatti ci siamo incastrati con
il pullman din una viuzza
stretta tanto che abbiamo
tirato gil un muro e piegato
un’ inferriata ihih!) ...

Dopo cena ci siamo recati nella
sala conferenze dell’albergo,
dove abbiamo potuto mettere un
po’ di musica; abbiamo anche
conosciuto dei ragazzi della 3°
superiore di Cagliari, che ci
hanno sfidato in una gara di
danza hip-hcp...

Alle 7 di mattina ci e
la sveglia (dopo wuna nd’
insonne potete immaginarvi
nostre facce!!!) e siamo anda.
a fare colazione... E dopo.. d.
nuovo sul pullman!!!! Questa
volta la nostra meta era Garda,

arrivata

ey
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dove avremmo dovuto prendere il
traghetto per Sirmione,
cittadina nota non solec per il
suo splendido paesaggio ma
anche per le terme e le grotte
di Catullo.Girato un po’ per
Sirmione e visitate le grotte
di Catullo, siamo andati in una
spiaggetta molto carina a
mangiare e poi ci siamo recati
a Verona: abbiamo visto la
famosissima arena l’altrettanto
famoso Dbalcone di Romeo e
Giulietta..

Purtroppo pioveva, ma questo
non ha ostacolato la nostra
“foto toccando aEk seno di
Giulietta"“; inoltre molti di
noi hanno scritto sul muro il
nome del proprio innamorato
oppure le proprie iniziali..

Dopo ore di cammino finalmente
zuppi e stanchi siamo andati al
Mc’Donald dove abbiamo
assistito ad un arresto !!!!
Finito di cenare e di vedere

il nostro giallo” siamo
risaliti in pullman.
Appena saliti &1 siamo

addormentati e la maggior parte
ha dormito tutte e due le ore..
(gli altri se non dormivano ci
mancava poco..)

Son stati i due giorni pit
belli mai passati perché e
stata la prima vera uscita
lontano da casa

Ringraziamo i professori

Alverdi, Agostini, Anderlini e
I mitico Lory (1) che

nonostante tutto G hanno
sopportato per 48h! (il che,
credeteci, non & facile!!)

Giulia, Sofia,
Cosmina, Federica B.,
Martina, Federica F., II A

GITA A MANTOVA E FIUME MINCIO

I1 12 maggio, noi
alunni delle
classi T A, 51380 @
I C siamo andati
in gita a Mantova. Appena
arrivati nella citta, abbiamo
visitato il Palazzo Ducale al
cui interno abbiamoc visto i
ritratti e le stanze della
famiglia Gonzaga. Dopo la
visita, siamo usciti e abbiamo
visitato un po' la citfa:s la
guida che ci ha accompagnati ci
ha fatto anche vedere una torre
con all’esterno una gabbia dove
venivano messi i prigionieri
condannati alla pena di morte.
Poi abbiamo visto anche un arco
con degli anelli all’interno
dei quali veniva fatta passare
una corda che serviva per
tenere fermi i prigionieri
mentre venivano torturati. A
ora di pranzo siamo andati a
mangiare in un parco sulle rive
del Mincio: I, il nostro
maggiore divertimento & stato
correre, saltare e.. tirare
sassi ai cigni! Alle 14.30 ci
siamo imbarcati sulla motonave
per l'escursione guidata sul
Mincio. Finito 'il gire, sizmo
andati a visitare due chiese e
& mangiare un gelato; siamo poi
risaliti sul pullman e abba
fatto ritorno a Castiglior
Questa gita & stata 1la p:
bella che abbiamo fatto.

Filippo, Niccold, Fabio, I B
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SALISBURGO: LA CITTA' DEL SALE
I1 4-5-6 maggio le classi terze
(&, B, ) —di Castiglione e
Lagaro si s50no recate a
Salisburgo per una gita
scolastica. Otto ore di viaggio
lunghe e interminabili, ma
assolutamente divertenti e
siamo arrivati in guesta
piccola cittadina dell'
Austria. Una guida, che
naturalmente parlava italiano,
ci ha portato alla scoperta
della citta natale del
famosissimo musicista A.
Mozart.
Abbiamo visitato il giardino di
Mirabell che l'arcivescovo
Wolf-Dietrich von Raiteenau ha
dedicato alla sua amante con la
guale ha avuto
undici figli;
si dice che i
due si fossero
segretamente
sposati!
Abbiamo
il nostro percorso
verso o5 X centro

W.

proseguito
turistico
storico dove si trova la casa

Mozart. Andando verso il
duomo abbiamo perso due
compagni: Toni e Buran. Il
primo voleva comprare delle
cartoline e l'altro & stato
costretto ad aspettarlo, cesi
ci hanno perso di vista. Per
fortuna 1i abbiamo ritrovati
subito, davanti all'entrata del
duomo. Finito il giro siamo
andati in albergo per la cena e

di

poi, dopo esserci sistemati,
siamo tornati in centro.

I1 giorno successivo abbiamo
visitato il campo di
concentramento di Mauthausen.
Esperienza a dir poco
angosciante. Edificio
ristrutturato, ma comungue
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spoglio e inquietante. Camere a
gas, inceneritori..insomma cose
orribili! C'era anche un museo
pieno di foto, vestiti, scarpe
dei deportati e strumenti vari
con cui 1le vittime venivano
torturate, tra cui siringhe che
servivano ad iniettare un
liguido letale. Un' esperienza
che preferiremmo dimenticare,
anche se sara difficile!

Nel pomeriggio siamo andati a
visitare le miniere di sale,
ormai inattive. Ci hanno dato
delle tute bianche da indossare
sopra al vestiti e sembravamo
proprioc. deil pazzi. Abbiamo
fatto un tour al buio: né noi
alunni, né i professori
sapevamo cosa ci aspettasse. Un
trenine o ha condottoe
all'interno della montagna e
poi, a piedi, abbiamo
proseguito fino ad arrivare a
100 m. sotto terra!

La cosa pil entusiasmante di
questo tour e stata la discesa
fatta non con le solite scale,
ma con uno scivolo. All'interno
della montagna c'era anche un

piccolo lago che abbiamo
attraversato con un battello.
Gi siamo divertiti davvero
tanto!

I1 giorno seguente, purtroppo
1'ultimo, siamo andati a

visitare la citta di Innsbruck.
Gli insegnanti & hanno
lasciato liberi per 1la citta,
dandoci appuntamento dopo circa
un'ora nella piazza principale.
Alcuni ragazzi non conoscevano
molto bene l'inglese, ma se la
sono cavata a meraviglia e sono
riusciti a farsi capi -
Infatti cercando un negozio
sport hanno fermato un signor
molto gentile he 1li ha
accompagnati.
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siamo accorti
cosl - dopc aver
i nostro
siamo ritornati

Dopo - un po'  ci
che era tardi,
ringraziato
accompagnatore
in piazza.

Ci aspettavano sempre le famose
otto ore di autobus, che per
fortuna tra risate e cantatine,

sono passate in fretta.
Peccato che 1 nostri professori
abbiano aspettato fino alla

terza media per farci fare una
gita cosi!

Elisa e Ginevra, III B.

LAURA PAUSINI: UN SUCCESSO
MONDIALE.

E nata a Faenza

il 16 maggio

1974 = ha

abitato a

; Solarcloe fino

o =~ =2i 18 anni. La

indedn @ B annd

carriera
cantando nei piano bar con il

sua

Nel 1993 wvince
Sanremo con la
solitudine” e

primo disco:

papa Fabrizio.
il Festival di
canzone “La
incide il suo
“Laura Pausini”. Un anno dopo
esce un secendo disco
intitolato semplicemente
“Laura”; con questo album
supera i confini italiani
arrivando in Spagna, Portogallo
e Francia. Nel 1995 nasce il
suo fan club ufficiale.

Nel 1996 esce 1l suo terzo
album “Le cose che vivi”; con
questo disco riceve il Platinum
Europe Award a Bruxelles e si
aggiudica una nomination ai
Latin Grammy. L’anno seguente
si esibisce davanti a milioni
di = fan- e -canta - per - Papa
Giovanni Paoclo II. Nel 1998
esce il quarto disco “La mia
risposta” nel quale e presente
la canzone “Un'’ emergenza

d’ amore” che ha avuto un
successo grandioso perché parla

d’ amore in modo assoluto. Nel
1999 vola negli Stati Uniti e
incide il Dbrano “One  more
time”. L’anno sSuccessivo esce

11 suo guinto album “raSEose
il mare” che contiene anche il
brano “The extra mile”, colonna
sonora del film “I Pokemon”.
Nel 2001 partecipa come super
ospite al Festival di Sanremo;
nel 2002 duetta con Nek nel

brano “Sei soclo tu” e incide
l1"album con tutte le canzoni
americane “From the inside”.
Nel 2003 duetta con Biagio
Antonacci nel brano “Entre tu y
mil mares” (versione spagnola
di “Tra te e il mare”), mentre
l'anno dopo torna sulle scene
musicali italiane e

internazionali pubblicando
“Resta in ascolto” che esce ad

ottobre assieme ad un dvd
contenete interviste esclusive.
Nel 2005 parte per il Tour
mondiale “World tour 20057 e

vince un Grammy Award Live in
Paris. Nel 2006 vince il Latin
Grammy Award per 1l miglior
album latino “Escucha” e
pubblica il nuovo lavoro “Io
canto?. Il 2 giugno 2007 & Sla
prima donna a salire sul palco
di San Siro duettando anche con
Tiziano Ferro. Nel 2008 riceve
un‘altra nomination ai Latin
Grammy nella categoria miglior
registrazione dell’anno gquesta
volta in compagnia dell’amic
Andrea Bocelli per 1l duetto
“Wivere”. Il suo ultimo album e
uscito gquest’anno, nel 2009, e
si intitola “Primavera 3 i,
anticipo®:: Con ik saosuk
Tour ha toccato molte cit
italiane tra cui anche BologrL
(in tale occasione una di noi ¢
andata al concerto della
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Pausini ed & stato davvero
emozionante..) In questo mese ha
partecipato ad un’iniziativa

solidale per le popolazioni
dell’Abruzzo colpite dal sisma
del 6 aprile scorso, incidendo

la canzone “Domani” assieme ad
altri cantanti famosi.

Caterina e Martina, I B

LEONARDO PIERACCIONI

Figlio unico, Leonardo
Pieraccioni vede a guattro anni
Chiamami aquila e decide
autonomamente: Pio fo!
l'attore”. Almeno

questo si evince

dalla sua
autobiografia,

tutta giocata, in

linea con il

personaggio che si
& cucito addosso, fra realta e
finzione, fra sacro e profano,
fra ampbizioni alte e
'toscanaggine' profonda. A
scuola va malino, "parecchio
malino”, e i genitori lo
puniscono mandandolo d'estate a
lavorare da un falegname amico
di famiglia, ma la cosa, a
gquanto sembra, "mi garbava e
cosi a scuola bocciavo
volentieri". Studia come perito
aziendale, pol giovanissimo, a
17 anni, inizia ‘cel  c¢cabaret,
incontrando subito Carloc Conti
con cui si intende a
meraviglia. Insieme a Conti e a
Giorgio Panariello, forma 1l
trio comico "Fratelli
d'Italia".Dalle seratine in
piazza passa presto a programmi
comici in televisioni locali:
con Conti, conduce prima il
varieta "Succo d'arancia", poi
¢ la volta del grande successo
di "“Aria fresca", che presenta
una comicita leggera e gentile,

sia pur pungente, poi sdoganata
attraverso la televisione
"vera": alla fine degli anni
Ottanta, Pieraccioni approda su
Deeday Television, poil su
Italia Uno, Raidue, Raiuno
(come nel caso del Fantastico
condotto da Raffaella Carra e
Johnny Dorelli). Dopo una lunga
gavetta nel cabaret, fa la sua
prima apparizione a teatro con
lo spettacolo comico "Leonardo
Pieraccioni Show" (1990). Il
suo successo lo rende noto ad
Alessandro Benvenuti, che 1lo

vuole in Zitti e mosca (1991),
sua prima esperienza
cinematografica. La passione

per 1l cinema & piu forte che

mai: forte dei successi di
“villaggio vacanze
Pieraccioni”, “Pesci,
Pieraccioni e Frigoriferi”,
“Novantadue verso 1!’ Europa”,

una sera incontra Vittorioc e
Rita Cecchi Gori e, alla sua

richiesta “fatemi fare un
filmt?, loro accettans, Esce 1
laureati, campione d’incassi

nel 1995: 1la pellicola costa

due miliardi di 1lire e, solo
grazie al passaparola, ne
incassa quindici. Adesso pud
bissare e, forse, fare piu sul
serio, mantenendo la sua
impronta e il suo stile
personali.

Linda e Chiara M., II B

S ARG, A
FATTO FARE
ERWWﬁk?

Al PICCOLINA %

\\..... __6-5,
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HILARY DUFF

Hilary Duff e
nata a Houston
in Texas
(Stati Uniti
d'America) il
28 settembre
1987. Dopo che
la madre la

incoraggid
alla carriera
di- attrice @A
fianco della
sorella piu
puff, entrambe

Haylie
le ragazze ottennerc pil parti

grande,

in produzioni teatrali della

zona. All'std di- sei anni
Hilary ,con la sorella Haylie,
partecipo al balletto Lo

Schiaccianoci con la compagnia
Columbus BalletMet.

Le sorelle diventarono sempre
pit entusiaste dell'idea di

recitare professionalmente e
alla fine si trasferirono in
California, a Los Angeles, con
la madre. Dopo anni di
audizioni e provini, entrambe
le sorelle Duff riuscirono ad
ottenere diverse parti in
pubblicita televisive. Molte

delle parti che le furono date
all'inizio werano ©piccole e
prive di valore. Il primc vero
passo verso 1l successo arrivo
guando le fu assegnata la parte
di uno dei bambini per il primo
episodio della sitcom Daddio
(2000). Tuttavia, prima della
presentazione dello show, la
Duff wvenne esclusa dal cast e
divenne riluttante sul sSuo
futuro -da attrice. Tl Sistn
manager e madre, Susan Duff, la
sprono a continuare € la
settimana dopo venne scelta con
successo per la nuova commedia
familiare Lizzie McGuire.

Lizzie McGuire, andato in onda
la prima volta su Disney
Channel nel gennaio 2001, fu
una serie televisiva Disney di
grande successo che, con oltre
2,3 milioni di spettatori per
episodio, divenne 1l punto di
svolta che da allora la giovane
Hilary Duff aspettava da tempo.
Divenne popolarissima tra i
ragazzi dai 7 ai 17 anni. Dopo
aver girato i 65 episodi
previsti dal contratto e il
film conclusivo della serie
Lizzie McGuire: Da liceale a
popstar (2003), la Disney le
avrebbe rinnovato il contratto
per nuovi film 2 serie
televisive in prima serata per
la ABC, ma 1l'attrice rifiuto la
proposta per proseguire la
carriera cinematografica sul
grande schermo.

Ma Hilary Duff e anche
un’ affermata cantante. Il suo
guinto album, dal nome Best Of

Hilary: Dufr + & la seconda
raccolta della cantante e
contiene 12 tracce tra cui 2
inediti, Reach Out e Holiday, e

Y

i loro remix. L'album € uscito
ufficialmente in Italia il 23
Gennaio 20009. E stato
confermatoc che 1l'unico singolo
ad essere estratto dal Best Of
& Reach Out e Holiday non sara
piu estratta poiché 1k
contratto tra Hilary Duff e la
Hollywood Records e ormai
concluso. Alle radio comungue &

stata rilasciata e ha fatto
diversi passaggi. Hilary nel
gennaio 2009 in un'intervista

ha dichiarato di non esser mai
stata d'accordo sulla creaz. -
di questo Greatest Hits ma

la sua ex casa discografi.

gliel'ha imposto.
Valentina, I B




LA GAZZETTA DEI RAGAZZI

IL. BULLISMO FEMMINILE

Di solito, quando si parla di
giovani aggressivi che vessano
X compagni, 83 fa sempre
riferimento ai maschi. Invece
anche il bullismo al femminile
si & diffuso da ormai parecchio
tempo; lo confermano le
statistiche, su un campione di
1200 studenti delle scuole
medie: 1 64 % degli
intervistati non ritiene questo
comportamento una prerogativa
maschile. Anche se le ragazze

non sempre attuano abusi
fislci, sono ugualmente
pericolose.

Ecco come riconoscerle e
“addomesticarle”.Chi sonc le
bulle. Le bulle sono
adolescenti o preadolescenti
con un grande bisogno di
dominare gli altri; si
ritengono superiori e per

questo riescono ad intimidire,
a farsi ascoltare, trascinare
gli altri e si impongonc su una

o) piu coetanee, con la
violenza. Queste ragazze si
arrabbiano facilmente, SOno

intolleranti alla frustrazione,
invidiose delle qualita che
riconoscono nelle altre persone
e il loro obiettivo =
distruggere le loro vittime.
Come agiscono. Solitamente le
bulle, cosi come nel fenomeno
del bullismo maschile, non
agisconc da sole, ma molt
spesso si organizzano in veri e
propri “branchi” dove i ruoli
sono ben definiti. In molti
casi si tratta di una o piu
ragazzine che si atteggianoc a
femmine dominanti e hanno nel
mirino una sola vittima. Se il
branco e misto, le ragazze
possono essere solo delle
complici dei maschi o divenire
leader, trascinando con sé le

|5

personalita piu deboli, che
magari hanno alle spalle un
passato da vittime e che
accanto alle compagne pit
aggressive, trovano una
possibilita di riscatto.

Chi & la vittima., La vittima
della bulla, in genere, e una
coetanea, molto spessc compagna
di classe, incapace di reagire,
di ribellarsi o anche solo di
denunciare 1’ accaduto. 53
tratta di ragazze timide, con
un sano rapporto famigliare o
comungue ragazzine molto
diligenti. La vittima spesso
perde la propria autostima e si
trascina anche altri disturbi,
come quelli che riguardano il
comportamento alimentare o
attacchi di panico. 1In- ‘altri
casi, nella ragazza oppressa
scatta un processo di
autodenigrazione, accompagnato

dalla bramosia di entrare a far
parte del gruppo di bulli.

Giulia M., 7 Cosmina,

Federica F., Federica B.,

Sofia Martina, II A




LA GAZZETTA DEI RAGAZZI

TRAGEDIA FAMILIARE IN U.S.A.
Ennesima tragedia: stavolta &
accaduta non lontanc dalla
metropoli nello stato di
Washington, sulla costa del
Pacifico. La scintilla omicida
& scoppiata nella testa di
James Harrison, 35 anni,
meccanico; lei, Angela,
dipendente in una filiale di
una catena di supermercati “Wal
Mart”, dopo il litigio se ne va
portando - ¢on. &€ 1 Jora. 5
bambini. James, cerca di
riportarla a casa, ma invano:
allora decide di uccidere i
figli.I 5 bambini sono stati
ritrovati senza vita negli
Statd obpitd o 1630 ehiamavano?
Maxime, Samantha, Heather,
Jamie, James. Quando accade la
tragedia, stavano giocando
nella loro cameretta. Il padre-
assassino, dopo aver compiuto
il fatto, colto dal forte senso
di colpa decide di togliersi la
vita sparandosi con lo stesso
fucile.

A chiamare la polizia e stata
una parente, che dopo
1’ennesimo tentativo di entrare
in casa, decide di chiedere
aiuto.

Purtroppo in questi ultimi anni
accade spesso che sui giornali
vengano riportate notizie di
gquesto genere; tutto cid deve
portare ad una riflessione e
dobbiamo interrogarci sul
perché siano cosli in aumento le
tragedie familiari. Secondo il
nostro parere le persone sono
sempre piu sotto stress: si
lavora molto, gli impegni
spesso sono tanti e, non per
ultimo, sovente si hanno
problemi economici che posson
sembrare insormontabili: ed ¢

per questo motivo che spesso
basta poco per

rompere un

fragilissimo equilibrio
psichico.
Sarebbe utile supportare ed
aiutare famiglie che viveno in
difficolta dando loro un
supporto psicologico anche
attraverso sedute dirette da
équipe statali.
Farsaneh, Giada,
Giulia B., II A

LA VENDITA DEI BAMBINI NEI
PAESI POVERI

Vale 200mila sterline (circa
250mila euro) perché ha vinto

1’oscar. Rubina Ali, attrice
bambina indiana fra le
protagoniste di *The

millionaire”, & stata messa in
vendita dal padre. La bimba, 9
anni, vive nel ghetto di Bandra

con i
fratellastri, la
piu vasta
baraccopoli di
Mumbai, in
condizioni di

.. abietta poverta.

Dopo id primi contatto

telefonico con 1li venale Rafig,
padre del’la bambina, 1l
giornalista Mahmood,sotto le
false spoglise di. - un  rieco
sceicco, & state avvicinato
dallo zio della bambina cognato
di Rafig, che parla un buon

inglese e <che ha gestito
ambilmente la contrattazione
rialzando diverse volte il
prezzo e cambiando

continuamente le condizioni. Il
primo prezzo per Rubina era di
solo 50 mila sterline, ma in
breve tempo la. cifra e
guadruplicata.

L’incontro tra la piccola e
“sceiceo” €& stato in un hote
di 1lusso di Mumbai. Rubina,
vestita con un abito arancione
sporco e lacero, € -entrata
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nella suite di Mahmood, e 1
suoi occhi si sono ingigantiti.
Si & poi messa a saltare sul

letto e a giocare col
telecomando, senza avere la
minima idea che i suoi
familiari stavano cercando di
venderla.

Alla fine, la madre ha

denunciato 1’ ex marito senza
sapere che oltre a Rubina aveva
offerto al compratore anche un
maschietto.

Tutto €  poi

finito. per il
meglio, cioé g

la bimba non e
stata venduta, anche se non
sappiamo gquanti altri bambini
poveri senza una famiglia che
voglia loro veramente bene ,
possono essere venduti ad altra
gente senza scrupoli che pud
compiere su di loro atti di
violenza o maltrattamenti di
vario genere. Speriamo che
questo in infimo commercio di
piccole vite umane finisca ed i
bapbini - di turto 11 mondo
possano vVvivere serenamente la
loro infanzia.

Massimiliano e
Costantin, II A

STORIA DI UN
SUOCI

IQUBAL MASIH:

BAMBINO PRIVATO DEI

DIRITTI.

250 milioni di bambini, secondo

l'organizzazione mondiale del

lavoro, sono costretti a

v : lavorare.

Nei paesi piu

poveri i diritti
dell'infanzia

vengono
calpestati. I
bambini vengono
rapiti o venduti
dai genitori,

oppressi dai debiti.

Questo & successo anche a

Iqubal Masih, bambino

pakistano, simbolo dello
sfruttamento minorile. Venduto
dal padre all'eta di quattro
anni per sedici dollari,

costretto a lavorare ad un
telaioc per sei anni, era pagato

1 rupia £3 centesimi) per
dodici ore di lavoro
giornaliere.

Un giorno Iqubal uscl di
nascosto dalla fabbrica per
recarsi ad una manifestazione
contro lo sfruttamento
minorile, dove piccoli

lavoratori potevano raccontare
la loro storia.
In questa occasione conobbe un

sindacalista che 1lo aiutd a
diffondere nel mondo
informazioni sulla vita dei
bambini costretti a lavorare.

Partecipd a conferenze e grazie
a lui molte fabbriche di
tappeti vennero chiuse e tanti
bambini liberati. Le denunce di
Igbal non furono gradite ai
padroni delle fabbriche di
tappeti e il 16 aprile, giorno
di Pasqua, mentre Iqubal stava
giocando, davanti a casa sua,
venne ucciso con una serie di
colpi di .pistola. Morto a soli
dodici anni perché si batteva
per la giustizia.

La sua morte ebbe un forte eco

-

in tutto il mondo. Sulla storia

di Igubal sono stati girati
molti - film ‘&  scritti molti
ibri: In tutto 3% mondo
purtroppo, come ITui, molti

altri bambini subiscono questo
tipo di soprusi.-

Igbal & solo uno dei tantissimi
bambini uccisi dalla "mafia dei

tappeti”. Nessun bamb. ~
dovrebbe essere sfruttat
tuttl i  bambini dovrebber
essere accuditi e istruitil.
Come diceva Igbal " nessun

bambino dovrebbe impugnare mai
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uno strumento di lavoro". Gli I1 5 in condotta potra essere
unici strumenti di lavoro che attribuitoc soclc dal collegio
un bambino dovrebbe tenere in dei docenti e solo per quelle
manc sono penne e matite. che vengono definite <<gravi
violazioni>>: marinare le
Elisa, Ginevra, Teodora, lezioni, mancare di rispetto a
Arianna, Giulia, III B preside e insegnanti, -
danneggiare il patrimonio della
MATURITA:AMMISSIONE A RISCHIO scuola. g
PER 300 MILA STUDENTI Non tutti, perd, sono d’accordo
La maturita potrebbe togliere sui tempi. Il problema € che
il sonno fin d’ora a 300mila siamo alla fine di maggio. Si
studenti. Ma 1 ragazzi, a pud discutere se <ci debba
questo punto dell’ anno essere un rigore tale per non
scolastico, non temono tanto la essere ammessi all’esame, ma
severita dei commissari, quanto eventualmente cid¢ deve entrare
il rischio di non essere in vigore quando gli studenti
ammessi all’esame finale, le famiglie sanno quali sono le
guello che nessuno dimentica regole del gioco e non a
pit. partita gia ampiamente
L'allarme viene dalle iniziata.
insufficienze: chi ne ha Riccardo S.
riportata almeno una nel primo Mourad, II A
quadrimestre, vive giorni
d’ ansia.

Il ministro dell’istruzione
Mariastella Gelmini, ha infatti
predisposto una novita nel Z
Regolamento sulla valutazione:

per essere promossi servono ; i
almeno 6/10 in ogni disciplina  LOCRIVA L

(comprese condotta ed - BSU0 NOME

educazione fisica). Le

associazioni studentesche Di ws&ﬁ”
contestano: una norma che viene GUQQ‘TA E‘ﬁo

attuata in corso d’opera e che
mette in discussione 11 senso

dell’esame di Stato, che
dovrebbe essere una prova a cuil
hanno accesso tutti gli
studenti in quanto esame

nazionale basato su criteri
comuni.

L’ insufficienza alle discipline
& poi stata assegnata a ben
3dmila studenti ed a
altrettanti 1a condotta (che
viene chiamata dai ragazzi il
cartellino rosso) non viene a
meno.
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PUGILATO DI UNA

Voi dovreste gia
sapere che cos'ée
il pugilato, ma
nel caso non lo
conosciate vi
posso raccontare
la sua storia, di come si e

evoluto negli anni e dei grandi
personaggl che hanno combattuto
dentro i ring “leggendari” di
tutto il mondo. Il pugilato,
una volta, si faceva con dei
guanti di gomma piccoli, che
non proteggevano dai colpi per
cui e pugile si feriva
praticamente sempre. Decisero
quindi di cambiare il guanto
facendolo un po’ pilt morbido e
piu grande. Dal guanti passiamo
ai round: wessi, una volta,
erano 15 e ogni round durava 2

minuti. I pit famosi ring erano
il “Madison Square Garden” e lo
“Staples Center”. Finalmente
posso parlarvi del personaggi
leggendari della box pero,
prima, un breve riassunto del
diversi pesi:
» Heavywelight (peso massimo)
» Lightheavy (peso medio-
massimo)
» Middleweight (peso medio)
» Welterweight (peso
leggero)
> Lightwelter (peso medio-
leggero)
> Fatherweight (peso piuma)
Ora finalmente possiamo parlare
dei piu grandi pugili,
o

iniziando dagli Heavyweigh
Il primo & Joe Fraizer che
aveva combattuto per 3 volte

contro Mohamed All. La prima
volta vinse Fraizer, le altre
due volte vinse All. Per non
parlare di Mike Tyson che

combatté per 1l’ultima volta a
Staples Center contro Evander

Holifyeld. Sapete gia come
finl, vero? Tyson staccd con un
morso un quarto dell’orecchio a
Holifyeld. Bisogna anche
ricordare il peso massimo piu
grosso del pugilato: George
Foreman, una bestia che aveva

tanti muscoli e tanta ciccia.
Poi ci sono i Lightheavy.

Roy Jones Junior aveva
combattuto al Madison Sguare
Garden contro James Toney e il
vincitore fu Toney che lo mise
K.0. sl 12" round:

Jeff Lacy fu campione dei pesi
medio-massimi per ben 2 volte.
In seguito ci sono i
Middleweight.

I1 grande Marvin Hagler che
aveva combattuto contro Roberto
Duran: il wvincitore fu Duran
(Roberto Duran era
soprannominato “pugno di
pietra” perché i suci avversari
gi8d *“‘al B round volevano
scappare) . Vorrei menzionare
anche il campione per 3 volte
dei pesi medi cioé Bernard
Hopkins che distrusse Roy Jones
Junior al 14° round.

Ai tempi d’oggi i round sono 12
(meno male!) e le
organizzazioni della box sono
4 :WBA (World Boxing
Association) WBC (World Boxing
Council) IBRF (International
Boxing Federation) WBO (World
Boxing Organization).

Come voi sapete le cinture
hanno un colore differente uno
dall’altro poiché cambiano a
seconda dell’organizzazione:
WBA: cintura rossa, WBC:
ointlra agzurrda, IBFS cintura
nera, WBO: cintura verde.

Riceardo T:. I1
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LA DANZA

La danza & la prima espressione
artistica del <genere umano
perché ha come mezzo di
espressione il corpe. Tutte le
altre arti infatti prevedono
l'uso di oggetti che fungono da
strumenti, ad eccezione del

canto che, come la danza, si
avvale di uno strumento

corporeo.

e

5

Ha - danza 6= 11

primo linguaggio
con <2 quale
entriamo in
contatto: sin

dai primi giorni
di vita, infatti, il bambino si
esprime attraverso il corpo ed
ha una relazione con la madre
basata principalmente appunto
sul linguaggio COrporeo.
Attraverso la danza entriamo in
contatto con le emozioni e con
il fascino che & in grado di
trasmettere un corpo che si
muove in sintonia con la
musica.
Esistono generi di danza, a
partire dal fatto che ogni
Paese ha le sue danze popolari.

La danza classica o}
"accademica" & una delle forme
di danza teatrale pil

conosciute e sicuramente la piu
antica.

La sua origine proviene
direttamente dall'Italia, dail
balli di corte del
Rinascimento. Ma . genere
venne presto ripreso anche
dalle corti francesi, che lo
svilupparono e lo portarono

alla massima espressione tra il
XVII e il XVIII secolo, infatti
la terminologia del balletto
classico e in lingua francese.
Inoltre, nell'Ottocento, dopo
l'invenzione delle scarpine da

punta, fu una ballerina
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italiana a renderle famose:
Maria Taglioni.

La danza moderna
sono poi derivati altri balli
come ad esempio Jjazz e hip
hop)deve la sua definizione di
“moderna” al fatto che presenta

(dalla gquale

caratteristiche in netto
contrasto con il balletto. La
danza moderna rifiuta
Ttutilizzo innaturale del
corpo, le sei posizioni dei
piedi e delle braccia: si

valorizzano invece il gesto e
il movimento che esprimono la
personalita del danzatore a
partire dalla naturalita.
I1 - ballo di coppia (o da
Balera) comporta svariati
vantaggi fra cui la possibilita
di essere eseguito sempre e
ovungue, non richiedere grosse
spese, non avere limiti di eta.
Si possono interpretare brani
di musica leggera adattandoli
alle diverse discipline di
Ballo, dai “Classici” Liscio e
Sala quali Tango, Mazurka, Fox-
Trot, Polka, Walzer, passando
dai piu “Moderni” Caraibici,
Salsa, Bachata e Merengue fino
ai “Tradizionali” Latino-
Americani quali Cha-Cha, Samba,
Rumba, Paso Doble.
Incontrare la danza &
un’ esperienza emozionale molto
intensa, a maggior ragione per
i bambini; ecco perché
conoscere la danza rappresenta
per loro un’ importante
occasione di crescita corporea
ed emotiva.

Annalisa e Giada, I B

ek
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Da molto tempo qui
a Castiglione &
arrivata la moda
di praticare come
sport il tennis.
Claudio Lazzarini,
che e un maestro
di tennis, insegna ai ragazzi a
praticare ed amare questo sport
da ormai 15 anni. Questa
passione & iniziata gquando lui
era bambino e adesso ce la
vuole trasmettere e suo padre,
amante del ealcio, lo -aiuia
nell’organizzazione.

Per noi Claudio e ormai un
punto di riferimento e oltre ad
essere un insegnante & anche un
amico che ogni giorno ci fa
divertire e,sinceramente, & un
piacere andare a giocare da
lui. Noi pensiamo che tutti gli
sport avrebbero bisogno di
maestri come Claudio perché
lui, essendo bravo, €& sempre
gentile e paziente anche con le
persone piu difficily [
pesanti. Ogni anno organizza
una gita a Roma per vedere gli
Internazionali di Tennis.
Quest’anno c¢i siamo stati ma
purtroppo non ci & andata molto
bene perché il tempo non era
bello; comunque siamo riusciti
a vedere una partita e molti
tennisti famosi in tutto il
mondo. Il giorno dopo, quando
siamo andati a tennis, per
consolarci Claudioc ci ha detto
che se prendevamo una giornata
di sole, ci saremmo divertiti
un mondo. Il Circolo Tennis di
Castiglione conta attualmente
circa un centinaio di iscritti
tra ragazzi dai 5 anni sino
agli adulti. Nel 2002 ha
conseguito risultati mai
raggiunti prima
classificandosi, nella speciale

VA

graduatoria di merito stilata
dal comitate regionale FIT, al
nono posto assoluto ad al

guinto posto assoluto nel
settore giovanile, superando
circoli ben pil "blasonati" e
famosi. Durante 11 periodo
estivo, Claudio organizza

insieme al suo staff la vacanza
denominata "Divertitennis ed
altro..." dedicata & ragazzi
dai 5 ai 17 anni grazie alla
quale gli discritti, per otto
ore giornaliere per tre giorni
alla settimana e su due turni,
svolgono attivita propedeutiche
al tennis: sport vari, danza
classica e moderna, inglese ed
altre attivita ricreative.
Adesso vi indicheremo
sommariamente le regole
basilari del tennis:
-giocatori: nel campo regolare
possono giocare
contemporaneamente fino a 4
giocatori; in questo caso si
gioca il doppio cioé coppie da
24

~colpi: i colpi basilari sono
il diritto e 11 rovescio, poi
ci sono molti altri colpi che
Claudio ha tentato di
insegnarci come per esempio il
top, il back, il colpo piatto,
la volée, lo smash, e uno molto
importante che & la battuta.
-il campo: nel gioco singeclo
(cioé con 2 giccatori)i
gortidol non:. valgono —mentre
gquesta regola €& nulla nel
doppic.

Carola e Margherita, II B

LA MIA AVVENTURA NEL TORNEC® DI
TENNIS REGIONALE UNDER 12.

Mi chiamo Angelo e assieme
altri due miei amici, Gabriel
e Lorenzo, frequento il Circolc
Tennis di Castiglione. Pochi
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giorni fa abbiamo partecipato
ad una manifestazione sportiva
molto importante: il Torneo
Regionale di Tennis under 12 ed
ora voglio raccontarvi guesta
mia emozionante esperienza.

I1 torneo prevede una fase

preliminare con circa 80
squadre, divise in gironi di
quattro squadre ciascuno:

passano il turno le prime due
squadre di ogni girone. Gli
incontri prevedono due singoli
€ un doppio e ogni incontro
vale un punto.

La nostra avventura inizia il
19 aprile a Bologna dove
abbiamo affrontato il Circolo
Tennis di Bologna: purtroppo
non € andata molto bene poiché
giamo statl sconfitti 3 a 0.
Nonostante la sconfitta non ci
siamo persi d'animo e, dgrazie
al nostro maestro Claudio
Lazzarini che c¢i ha spiegato
gli errori commessi, siamo
arrivati al nostro secondo

incontro molto motivati e
sicuri delle nostre
potenzialita. L’ avventura e

dungue continuata il 26 aprile

a Castiglione dove abbiamo
incontrato la squadra del
Circolo Tennis Zetadue: in
campo riusciamo a esprimere

tutta la nostra forza ottenendo
un secco 3 a 0 a nostro favore.
Arriviamo pertanto alla terza
sfida, quella decisiva:
analizzati 1 risultati degli
altri incontri del nostro
girone, si sono delineati due
possibili risultati favorevoli

per noi: 1la wvittoria o una
sconfitta per 2 a IE P
condizionata dal risultato

delle altre squadre. Scendiamo
in campo il 3 maggio contro il
Circolo Tennis di Castel
Maggiore con un solo obiettivo:
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la vittoria.
Inizia il primo
singolo &
andiamo subito
in vantaggio 1 a
o Cominciano
contemporaneamente sia 1'altro
singolo che il doppio e dopo
due ore di gioco il dado &
tratto: 3 & 0 per il Circolo
Tennis di Castiglione e noi
passiamo alla fase finale dei
Regionali di Tennis under 12.

Terminata la fase preliminare
del torneo, g1 delinea 1l
tabellone ad eliminazione
diretta e a noi spetta il
Circolo Tennis di Albinea (RE)
¢he,; ~per la - cronsca,: negli
ultimi tre anni si &
classificato al primo posto al
Circolo Tennis d’Italia under
172 Slenri delle nostre
potenzialita ma altrettanto
consapevoli della forza del
nostro avversario, il 17 maggio
incontriamo il Circolo Tennis
di Albinea. Iniziamo con 1 due
singoli ottenendo come
risultateo - parzigle " $9%=a " 1.
Poniamc allora tutte le nostre
speranze sul doppic. Il primo
set inizia bene ma poi la

stanchezza comincia a farsi
sentire e perdiamo al tie
break ; dopodiché perdiamo

anche il secondo set e veniamo
eliminati. La nostra avventura
finisce qui.

Comunque € stata una bellissima
esperienza, soprattutto per
avermi dato la possibilita di
conoscere altre persone che
condividono come me la nobilta
dello sport.

Angelo,
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L’ ANGOLO DEL POLLICE VERDE.

Vi serve gualche aiuto ad avere
sempre un bel giardino verde e
fresco anche in una stagione
calda come 1l’estate? In questo
articolo troverete interessanti
e utili consigli..

Vi daremo ora gqualche piccolo
suggerimento per scegliere le
piante e per coltivarle nella
maniera migliore, per ottenere

fioriture abbondanti e
prolungate.

Prima di parlare di fiori

yediamo = ¢cosa C1 serve per

T . allestire i

. nostro

spettacolo di

g fiori sul

terrazzo;

"prima di tutto

f consiglio di

G valutare

quanti vasi possiamo

posizionare e di che

dimensioni; in genere si

utilizzano sul terrazzo i vasi

a vaschetta, lunghi e stretti,
che possono essere posti anche
sui portavasi da appendere alla

balaustra. Se possiamo
permetterci pit spazio
consideriamo 1l'eventualita di
porre le nostre piante in
vasche piu grandi, da porre in
terra. Ogni pianta, anche la
pit piccola, sviluppa un
apparato radicale che le
permette di assorbire dal
terreno acqgua = minerali,
fondamentali per 14 suo
sviluppo; le piante in vaso
ovviamente hanno un apparato
radicale con uno sviluppo
ristretto, totalmente

dipendente dalle dimensioni del
vaso stesso: quindi un vaso piu
grande oltre a permetterci di
porre a dimora piante di
maggiori dimensioni da anche
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maggiore spazio di crescita
all'apparato radicale delle
piccole piante, che hanno a
disposizione una maggiore

gquantita di terreno, e gquindi
di acqua e di sali minerali. Si

consiglia di wutilizzare ogni
anno del terriccio B,
nuovo, scegliendolo

tra quelli di

ottima gualita,

anche perché sara

l1'unico  substrato ‘
Gon. enis. e Syostre

piante verranno 1in contatto;
per fornire 1l giusto apporto
di sali minerali in modo
continuative mescoliamo al
terricci del concime granulare
a lenta cessione, in dose

dimezzata rispetto a quella
consigliata sulla confezione.
Come detto sopra o fiori piu
iffusi sonc gerani e surfinie,
che fioriscono a lungo,
difficilmente soffrono per il
caldo, amano il sole; anche tra
queste piante classiche
possiamo sbizzarrirci
scegliendo colori e varieta un
po' particolari, esistono
infatti gerani a foglia
profumata di menta e limone, ©O
variegata, rampicanti, =zonali,
di colore dal bianco puro fino
al wviola piu intenso, anche
screziati o variegati, doppi o
semplici; tra le surfinie ce ne
sono di varie misure, ma anche

di colori accesi e vistosi, o
tenui e delicati. La scelta
delle piante sta al nostro
gusto personale: sicuramente un
terrazzo abbellito da piante

dello stesso colore o in du~ o
tre Colodi contrastanti
molto nell'occhio, ma anche .
scelta di tante piante tutte
diverse pud essere vincente,
donands a2l - nostro Eerrazzoas Un
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aspetto piu "selvaggio" o
naturale. Se abbiamo la fortuna
di avere un terrazzo al sole
possiamo scegliere tra
tantissime piante, prime fra
tutte gerani e surfinie; oltre
a gquesti possiamo porre a
dimora margherite, salvia
farinacea, phlox, begonie,
bocche di leone, verbene,
gazania, lantana, escholzia; se
il nostro terrazzo e molto
caldo e soleggiato possiamo
invece scegliere tra piante

leggermente succulente, come le
portulache o i mesembriantemi,
0 addirittura posizionare delle
succulente come dei cactus. Se
invece vogliamo dei rampicanti

a sviluppo rapido poniamo a
dimora ipomee, tumbergie,
bougainville, plumbago o)
solanum. Se invece 11 nostro
terrazzo & esposto a nord e
riceve poco sole & meglio
rivolgersi verso piante piun
amanti dell'ombra, come gli
impatiens, la torenia, le
gerbere O le

dipladenie.

Una volta poste a
dimora le nostre
piante ricordiamo
di annaffiarle
ogni wvolta che il
terreno e ben
asciutto,

riempiendo
sottovaso,

possibilmente
completamente il
ed attendendo che la
tensicne superficiale
inumidisca tutto il substrato
contenuto nel vaso; ripetiamo
l'operazione quando il terreno
asciutto, 1in estate questo
voler dire ogni giorno o a
rni alterni. Ogni 6-10
giorni mescoliamo all'acqua
delle annaffiature del concime
per piante da fiore, in dose
dimezzata rispetto a quella

QT o
o O
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. I1 fiore piu

consigliata sulla confezione.
Controlliamo costantemente la
presenza di parassiti, poiché

la vicinanza delle piante nei
vasi favorisce il diffondersi
di parassiti e di malattie tra
tutte le piante del nostro
terrazzo. Costantemente anche
ricordiamo di staccare i fiori
appassiti ed i rametti rotti o
rovinati.

Davide B., II B

f Curiosita

grande del mondo

> 81 chiama “Aro Titano” (nome
. scientifico “Amorphophallus
¢ Titanum”) : raggiunge 1 tre
' metri d’altezza e pesa 75
tchill, Tra le "sue prin@ipall

. caratteristiche c’e sicuramente :
" 1’odore terrificante che emana,
s una
! paragonabile a

insopportabile,
gquella di un

puzza

tranquillamente sulla testa

- uno spilio.
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' cadavere in decomposizione. In
' Italia lo potete trovare a
; Firenze, nel “Giardino dei
: semplici”.

: Quello piu piccolo si chiama
- invece ‘“Wolffia Angusta”. §5i
. tratta di piante acquatiche
‘ galleggianti. Una dozzina di

. esemplari potrebbero stare 7
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L’ALIMENTAZIONE ESTIVA
Con l'arrivo dell'estate anche
le nostre abitudini
alimentari devono
cambiare, 11 nostro
organismo avverte il
cambio di stagione
spontaneamente un

cercando
nuovo equilibrio biolocgico, cid

accade perché 3 dispendio
energetico varia, in base alle
stagioni: le richieste di
calorie aumentano quando fa
freddo per mantenere costante
la temperatura corporea e Si
riducono durante 1l’'estate per
il motivo opposto. D'estate c'e
bisogno di un minore apporto

calorico, ma se si
intensificano gli allenamenti,
visto 1’allungarsi delle

giornate e il bel tempo bisogna
adeguare l'apporto calorico in
base ai maggiori impegni
Tisiei. Gli alimenti da
privilegiare in questo periodo
sono: frutta e verdura, anche
sotto forma di succhi 2
Trnllati, senza trascurare
1’ apporto fondamentale di
carboidrati e di proteine. Per
esempio, sono ottime le
insalate di pasta e riso con
verdure miste, uova sode e

tonno. Vanno limitati al
massimo 5 cibi i celil di
grassi, questi alimenti

richiedono tempi lunghi di
digestione e interagendo con
altri cibi aumentanc 1 tempil
di permanenza nello stomaco. Si
dovrebbero limitare 1 grassi
frittl o cotti a lungo (sSughi e
fritture) e gli alimenti come
salumi e carni grasse. Per
condire pasta, insalate e

verdure €& bene usare 1l'clio
extravergine d’oliva crudo al
momento di servire in tavola. I
pasti non

devono essere

abbondanti. E! consigliabile
consumare i piatti freddi
soprattutto nelle ore calde
della giornata, e 1 pilattd
caldi per la cena. Il1 <cibo
caldo, giunto nello stomaco,
contribuisce ad aumentare a
temperatura corporea e non
aiuta la termodispersione.

Come regola generale 1'acqua va
rimpiazzata con la stessa
velocita con cui viene
eliminata: 1’ideale € consumare
frequentemente, nel corso della
giornata, piccole quantita di
acqua ( 200-400 ml circa), a
temperatura non troppo fredda,
piuttosto che assumerne elevate
guantitd in wuna volta sola,
assumendo non meno di 1.5-2
Iitri - di - -acana - al: -grornoc.
Meglio 1limitare le bevande
gassate e zuccherate e non
eccedere con le bevande nervine

(caffé e té). Il consumo di
bevande alcoliche, vino e
birra, va circoscritto

all’interno dei pasti e in
piccole quantita.

Per concludere

L'alimentazione estiva dovra
essere il piu possibile varia,
con pasti semplici e Dben
digeribili, a base di cibi che
aiutino a reintegrare i liquidi

perduti con 1’ aumentata
sudorazione, e ben distribuiti
nell’arco della gicornata:
colazione, pranzo, cena e

piccoli spuntini a meta mattina
e meta pomeriggio a base di
frutta.

Concetta, Bushra, II B
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SALUTE E BENESSERE IN CUCINA
Alcuni cibi mangiati una volta
a settimana possono aiutarci a
mantenerci in forma e prevenire
alcune malattie. Come sappiamo
l1'alimentazione ha uno stretto
legame con la salute. Vi sono
cibi che favoriscono la
comparsa di alcuni disturbi
come 1l ~colesterolo alto o
1'ipertensione, e altri che
difendono da malattie come
quelle cardiovascoclari o dai
tumori: bisogna quindi saper
scegliere i cibi giusti da
portare in tavola.
L’ aglio, previene
1l'arterosclerosi e
quindi svolge
un'azione
antibiotica,
vasodilatatoria e
antitrombotica, mantenendo
fluido il sangue. Insieme con
il “potassio, =il  selenio le
vitamine A e C, stimolano le
difese immunitarie. Consumato
regolarmente l'aglio aiuta ad
abbassare la pressione e il
colesterolo, previene
1'arterosclerosi e difende dai
tumori, soprattutto gquelli
all'intestino. La ecicoria ed il
radicchio aiutano 1l fegato.
Insieme ad altre verdure come
la catalogna e la scalora,
contengono delle proprieta
toniche e depurative, perche
sono ricche di fibre e di
composti che danno quel
caratteristico
sapore amaro.
I cavoli
prevengono i
tumori.
Consumandoli
abitualmente si
aumentano le difese dai tumori,
in particolare dell'apparato
digestivo, dei polmoni e del

seno. Questo ortaggio contiene
numerosi antiossidanti che
ostacolan la formazione di
composti cancerogeni e di
ormoni estrogeni, che

concorrono nella formazione dei
tumori.

la cipolla, per la sua azione
diuretica, & molto utile a chi
soffre di ipertensione

specialmente se viene consumata

cruda. A guesto roposito &
bene ricordare che,
contrariamente a guanto si

pensa, la cipolla cruda & piun
digeribile di quella cotta. Il
valore calorico della cipolla &
molto limitato: 26 calorie per
100 grammi. Inoltre la cipolla
@ un ottimo diuretico e aiuta a

pulive. -gal batteri - le vie
urinarie.

Le noci puliscono

le arterie;

consumate

regolarmente

abbassano el

colesterolo £

prevengono le malattie del

cuore, grazie al grande

contenuto di vitamine del

gruppo B, che contrasta

l'accumulo di grassi nelle

arterie e di acidi grassi

essenziali, mantenendo cosil

elastiche le membrane cellulari
e fluido il sangue.

Lo spinacio si puo consumare
cotto ma perde quasi tutte le
sue proprietd; meglio crudo od
in Succo. Contiene sali
minerali in abbondanza: sodio,
potassio, calcio, ferro,
fosforo, magnesio, manganese,
zalfo, rame, ZATIE0, T
arsenico; vitamine: B, C, B.
Bl2, carotene, spinacina,
mucillagini, glucidi, protidi,
lipidi. Utile =5 anemia,
convalescenza, senescenza,
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rachitismo, astenia nervosa.
Uso esterno: dermatosi, piaghe,
scottature.

Dal punto di vista

Y

nutritivo &

importante
sottolineare l'alto
contenuto in

vitamina C che il peperone ha €
che & superiore a gquello di
gitri . ortaggl ‘e $ratta pil
comunemente riconosciuti come
fonti di tale sostanza. Il
tenore medio in acido ascorbice
del peperone & infatti di molto
superiore a quello del
pomodoro, del limone =
dell'arancia.

I piselli sono

conosciuti ed
apprezzati da
tempo
immemorabile.

Oltre che negli
scavi di Halicat in Turchia
(5500 a.C.) sono stati trovati
nelle tombe deli faraoni e nelle
rovine di Troia. Data la minore
concentrazione di amido,
risultano pilt digeribili di
altri legumi, contengono pochi
lipidi e perci¢ trovano impiego
anche nelle diete ipocaloriche.
Possono essere consumati sia
freschi che secchi e, se
particolarmente giovani e
piccoli, sono ottimi aggiunti
crudi nelle insalate.
Le carote
contengono
carotene e
provitamina A
che protegge
le mucose ed
e’ un potente antiossidante.
Grazie all'elevato contenuto di
vitamine e minerali, la carota
aumenta le difese
dell'organismo e le capacita di
resistenza alle malattie

infettive; guesta radice &
anche indicata per combattere
le affezioni polmonari e
gastro-duodenali,
nell'insufficienza
biliare e nelle dermatosi.
Inoltre, previene
1'invecchiamento e favorisce la
visione <crepuscolare. Cotta,
svolge un'azione lenitiva nei
confronti dell'apparato
digerente e regolarizza le
funzioni intestinali.

epato-

L’'olio

extravergine

d’'oliva mantiene

giovani il

cervello e

protegge i wasi sanguigni.
L'olio extravergine fornisce
numerose sostanze
antiossidanti, ed una
composizione equilibrata in

acidi grassi. Ricco di grassi
monoinsaturi, aiuta ad
abbassare il livello del
colesterolo, ed & povero di
grassi saturi, dannosi per le
arterie. E quindi in grado di
prevenire malattie come
l'arterosclerosi e l'infarto.

La salvia, e dotata

di molteplici
virtu. Abbassa il
livello glicemico
nel sangue dei
diabetici, ha
proprieta antibatterica,
innalza  le @ forze i . Eutto
1’ organismo, combatte le
astenie, dispepsie, asma,

bronchiti, affezioni nervose,
sudori abbondanti delle mani e
delle ascelle, ipotensioni;

Concetta, Bushra, Sabrje, II
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CURARSI CON LE ERBE

Da sempre l'uomo si cura con le
piante: decotti, infusi, tisane
sono 1 classici rimedi della
nonna per 1o disturbl s piu
comuni. Secondo gli scienziati,
i :inoltre, nascoste
nelle piante ci
sono le medicine
del futuro: basta

rodotti chimici

rischio o

medicamenti

e - Dericolosi quando
Vi - wmpmm i o + o t @ usare
delle piante medicinali

naturali che ottengono gli
stessi risultati? Da tempi
immemorabili la gente usa il
potere della natura per
alleviare qualsiasi
tormento. Qui sotto vedete come
utilizzare piante ed erbe per

lenire i piccoli mali
gquotidiani. Se intendete fare
delle tisane, scegliete

preferibilmente dei prodotti
biocleogici.

Piante Digestive

Dopo un pasto abbondante, e
ancora d'uso proporre una

tisana per facilitare le
digestioni dolorose.
CARCIOQFO

Il gambo di questo delizioso
legume stimola 1la secrezione

della bile e combatte
efficacemente la pigrizia
epatica.
FUMARIA

E la pianta sovrana per
disintossicare il fegato e il
pancreas. Combatte la nausea,
attiva il transito e purifica
l'organismo. Si possono fare
delle cure regolari che durano
da 2 a 3 settimane.

Piante del Sonno

Al posto di prendere dei
sonniferi, provate le piante.
Ogni pianta ha una indicazione
precisa. Scegliete quella che
corrisponde meglio al tipo
d'insonnia sofferto e sorbitela
la sera, prima di andare a
letto, sotto forma di tisana.

. BERGAMOTTO

Le foglie di questo arancio
amaro sono senza pari per

favorire il SONNo.
Antispasmodiche, aiutano a
dormire meglio in <caso di
crampi di stomaco (o} di
palpitazioni.

BIANCOSPINO

Dal momento che regola i
battiti cardiaci, normalizza il

flusso sanguigno, combatte
l'ipertensione e calma il
sistema nervoso e quello

simpatico, questa s'impone come
la pianta da scegliere per
trattare le insonnie legate ad
una deregolazione cardio-
vascolare {(palpitazioni, dolori
toracici, malesseri, ecc.).
PASSIFLORA

Gli indiani d'America
utilizzano le sue foglie per le

loro virth sedative.
Antispasmodiche,
tranquillizzanti, rilassano i

nervi e 1l'apprensione sotto
periodo d'esami e procurano un
sonno riparatore.

VALERTANA

E la pianta d'eccellenza per il
sonnc. La sua radice dall'cdore
nauseabondo, regola 1 battiti
cardiaci e riduce la tensicne.
Estremamente attiva, tratta i
disordini nervosi e tutte '~
forme d'insonnia.

Piante Contro le Gambe Pesanti
Ricche di  principi "-attivi,
rinforzano la resistenza delle
vene e dinamizzano la
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circolazione. Si posSsono
utilizzare in tutte le forme e
fare delle cure regolari di
tre settimane ad ogni cambio di
stagione.

VIGNA ROSSA

Protegge le vene, previene il
gonfiamento e l'infiammazione.
Entra nella composizione di
numerosi preparati per le
gampbe.

MARRONE D'INDIA

Tonifica le pareti venose,
fluidifica 31 sangue e
favorisce la contrazione dei
vasi sanguigni. Si utilizza
sotto tutte le sue forme per
combattere le insufficienze
circolatorie.

GINKGO BILOBA

Le sue foglie sono utilizzate
sin dall'’antichita dai Cinesi
per prevenire l'invecchiamento
e migliorare la circolazione.
Rinforzano le pareti venose,
normalizzano l'afflusso
sanguigno e combattono
l'infiammazione.

Piante Antibatteriche

Gli antibiotici si arrendono ai
batteri? Mangiate piu aglio e
sconfiggete i batteri!

Ricco d'allicina, un potente
antibatterico, 1l'aglio e in
dgrado di  distruggere anche
batteri gia presenti
nell'organismo. I1 bulbo
contiene inoltre, enzimi,
ormoni sessuali, vitamine A, B,
C, e sali minerali.

Sin dall'antichita, 5
adoperava come antisettico,
contro la peste e 1l colera,
come potente vermifugo e
disinfettante intestinale. Oggi
deve essere usatoc per la sua
capacita stimolatrice, sia del
sistema digestivo che di quello
respiratorio e circolatorio,
¢gon in . piu il ecompito di

regolatore della tensione
arteriosa.

Dltreché c¢otto in salse e
soffritti, e possibile
aumentare il quantitativo di
aglio consumato a fini

preventivi, assumendolo crudo
in ragione di 1-2 spicchi al
giorno prima dei pasti.
E ottimo anche contro
l'insonnia: uno spicchio
schiacciato e posto in infuso
per 10 minuti in una tazza di
latte caldo, da bere prima di
coricarsi.

Davide B., IIB

1L 300 Boudino
ﬁﬁH?LE.SSlMMs ST bR,
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FRASI SULL’AMORE..

non si
amori

amori
grandi

amori sono
ognuno €

» I grandi

dimenticano, 3
rimangono, i grandi
dentro . di s noiy &
diverss  dall'altro,  Solof-noi
possiamo viverli, e solo noi
possiamo morire per colpa loro..

> B bello quando
l'amicizia diventa Amore ma €
bruttoc quando 1l'amore diventa

amicizia perché & difficile
chiamare Amico la persona che
una volta chiamavi AMORE..

» .Ci sono amori che non

hanno diritto di esistere ma
solo di essere ricordati..

> ..Sono stanca di vederti,
stanca di amarti, di volerti ma
soprattutto sono stanca di
odiagrti piu E£iliamo, piu . ti
30 Ao

» L'amore e...Un sentimento
folle. L'amore e tutto quello

che il giorno ti puo dare tutto
e quello che il giorno ti puo
togliere. E' sudore, fatica,
gioia, dolore, tristezza =
felicita! E' quello che ti fa
alzare la mattina. E' quello
che £ fa correre per
raggiungerlo.

Ti da forza e te la leva. Ti
spinge avanti sempre e quando
c'é ti uccide se distoglie lo
sguardo, E' la fragilita e la
forza E' la passione.

30

Ma tocca 1l'anima e
non solo la mente. Ti raggiunge
quando vuole e ti rapisce la
vita. Nasconde tutto 1l resto.
Tutte le cose importanti
spariscono dietro U3, E'
l'unica cosa che possa far
impazzire. Ed €& 1l'unico che
possa far guarire., L'amore si
mangia 1 muscoli e le ossa.
L'amore pero regala vita ed
energia. L'amore fa sorridere e
mai ridere, fa piangere e mail
disperarsi quando c'e. Ti leva
la fame se se ne va. L'amore e
ricerca e solo lui ti trova.
L'amore & bello solo se si & in
due a volerlo. L'amore dipende

Bt tTisivo!

perdo da noi. Senza noi 1'amore
non e niente perché si
nasconde. Si nasconde dietro
ogni gesto e sguardo. Sta
nell'odore della pelle e nel
sapore delle lacrime. Sta
dietro un brivido, sta dietro
un sospiro. L'amore e gquello

che ci fa parlare e poli rimane
nel ricordo! L'amore e bello ma
non tutti lo possiamo vedere.
L'amore & indefinibile ma poi
si rivela a chi le cerca e lo
trova. E due persone che
1'hanno trovato potranno
parlarne e s8i capiranno, chi
invece asccltera da ignorante
trovera solo 1inutili parole
senza senso!
» Saro 1'Angelo dei
tuoi sogni il diavolo delle tue
passioni inchiodero la tua
anima alla mia cosi potrai
esistere solo se esisto
IG5 1l
Arianna
TR

Linda,

Lavinia, Giovanni,

-
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GIOCHI E PASSATEMPIL...

Con

le

sillabe

date

formare dieci parole rispondenti alle

definizioni. A gioco risolto nella colonna centrale si leggera 1il
cognome di uno scultore, pittore, architetto e poeta italiano.

1

2

10

CRUCIVERBA SILLABICO

1 2 3 4
3 6
7

8 9 10
11 12

13 14
15 16 17
18 19 20
21
22 23
24

DEFINIZIONI:

1. L'attrice De Rossi

2. La stagione della vendemmia.
3 Tmisa Verenica Ciccone 11 arte.
4. Tradito dal coniuge.

5. Re dell’antico Egitto.

6. Dominatore assocluto.

7. Pud essere drammatica.

8. Lo stile del Bernini.

9. Astensione da ogni attivita
sessuale.

10. Un apprendista ...in classe.

SILLABE: AL - AT - AU - BA - BA - BAR
- UB - €E - CO — COR —-DON = DRQO = Fh
- LIE - MA = NA = NE — NE = NO - KU -
O - PA - RA -RA - ROC - STI - TA" -
TO - TRI- = TUN = VO.

Orizzontali: 1. Lo & un fenomeno come
la telepatia. 5. Esistenza. 6. La
produce un baco. 7. Veduta d'insieme.
8. Covo. 10. Si cita cop¥aio e
Sempronio. 11. Rimanente. 13.
Ruzzolare. 16. Compila trafiletti. 18.
Sciupato. 20. Venuta al mondo. 21.
Rappresentare gestualmente. 22. Lo e
il mignolo. 23. L'indumento per la
befana. 24, Cifrare.

Verticali: 1. Lastricare. 2. Frazione
di pagamento. 3. Prestigiosa marca di
automobili. 4. Concimazione con
letame. 9. Scimmia del Borneo. 12.
Tratto dell'intestino. 14. Membrana
oculare. 15. Composto organico usato
in medicina. 17. Nazionalizzare. 19.
Nematelminti. 23. Ressa.
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IL CANE

R
N
N
G
&
E

O

N
Alano Cagnara Guaito
Bovaro Cocker Lupo
Bracco Cucciolo Pointer
Bulldog Fox Terrier Ringhio
Cagna Grifone San Bernardo
Cane Guaire

Chiave., - un modo 'di dire: ... s.5000

52
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IL CERCAPAROLE

In questo gioco sono stati inseriti prodotti
enogastronomici di varie regioni italiane.

Completare ogni proverbio con la parola mancante e
riportarla al numeroc relativo. A soluzione ultimata le
iniziali delle parole trovate daranno il nome di un dolce
natalizio emiliano.

W oo--JdJoyUd W

PROVERBI :

1. Meglio un uovo oggi che una .. domani

2. L' .. & come il pesce dopo tre giorni puzza
3. I1 soverchio .. i1 coperchio

& . vecchia fa buon brodo

5. Marzo pazzerello vedi il sole e prendi 1'
6. I1 meglio € .. del bene

7. Chi pratica lo .. impara a zoppicare

8. Chi ben comincia & a meta dell'

g, Chi pecora si fa .. la mangia

10. Impara 1' .. e mettila da parte
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PER RIDERE UN PO’

- SU UN TRENO UN TALE RACCONTA:
- Io sono un professore famoso.
Quando parlo io, tutti mi ascoltano a bocca aperta!
I1 signore di fronte sogghignando commenta:

. - Succede la stessa cosa anche a me!

¥ E Traltro.

“ — Anche Lei & un professore?

+ — No, sono un dentista!

¢ AL LUNA PARK
¢ - Sei sicuro che sulla Luna ci sia un parcheggio?

“ 81, hai mai sentito parlare del Luna Park?

| ANALISI GRAMMATICALE

% Scarpe= nome di cosa, genere femminile, numero.. dipende da chi le Q

* porta!!

L]

I . 5 ~ 4
| Tra omosessuali: "Pronto, buonasera sono Andrea, c'é- Francesco 1n
y casa?"

i Fd

!“No, Francesco € a letto con gli orecchioni".

i"Che s***x**o, me lo poteva dire che c'era una festa!"

. Umberto, 1

36

Luca, T B |
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%—MAMMA, mamma ho una notizia bella e un cattiva! dice P
i mamma e la mamma risponde:
. - Dimmi prima quella bella.
Scno stato promosso.

E quella cattiva?

NON E VERO!!!!11!!

= e Y B L

erino alla :

O TP TR A T R R e TR BT LA

* COLMI

' Colmo della cattiveria: portare un cieco a vedere un film muto! ;

' Colmo per un cantante: essere brasiliano ed avere la voce ... ‘

: argentina.

§Colmo per un matematico: confondere un fattore di potenza con un |
;contadino di Macerata. |
{Qual & il colmo per un elettricista? Fulminare il figlic. . ton

i uno sguardo! ‘

Colmo per un dermatologo: avere un amico per la pelle.
: Colmo per un avaro: ascoltare un discorso ... senza interesse! -
< Qual & il colmo per un muratore? Avere paura del... cemento :

z armato! ’
. Colmo per un fabbro: saldare il conto! :
Umberto, I B§

Spostare gli oggetti su Windows

g
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LO SAPEVATE CHE...? NOTIZIE

CURIOSE.
> I1 fantasista del Milan
Ricardo Kaka ha questo

soprannome perché suo fratello
Digao da bambino gli storpiava
il nome.

» Zucchero ha guesto
soprannome perché alle
elementari la maestra lo
chiamava “Marmellata e
Zucchero” {che umiliazione..)

» La cucaracha, famoso ballo
messicano,significa
“SCARAFAGGIO”

> Normalmente una persona
ride 15 volte al giorno.

» Le persone che hanno piu

rame e zinco nei capelli sono
piu intelligenti.

» Nel gioco delle carte, la
figura del Re rappresenta
personaggi famosi della
storia:Re di picche - Re
Davide; Re di cucri .= Cari
Magno; Re di fiori = Alessandro
Magno; Re di denari Giulio
Cesare.

> E impossibile starnutire
ad occhi aperti {(scommettc che
¢l state provando..)

» L’ unico alimento che non
si deteriora €& il miele.

» I1 quac quac delle oche
non da eco (e nessuno sa
spiegare perché..)

> Lo scarafaggio pu¢ vivere

fino & @ 9 - ‘giorni  anéhe Se
privato della testa prima di
morire di fame.

> Una pulce puo’ saltare una
distanza pari a 350 volte la
lunghezza del suo corpo. Ef
come se un uomo potesse saltare
da - un gapo all®altro di un
campo di calcio.

r Complessivamente la
lunghezza totale di arterie,
vene e capillari sfiora, nel

corpo umano, i 100.000 km (2

volte e mezzo 1l giro del
mondo) .
» L'uomo piu grasso del
monde il messicano Manuel Uribe
ha raggiunto il ragguardevole
peso di 550 kg per 194 cm di
altezza.

Davide C., II B
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OROSCOPO ESTIVO

ARIETE

Quando andrai al mare
stai molto attento alle
meduse! In valigia dovrai
portarti una bella scorta di
medicinali!

TORO

I1/la ragazzo/a di
culi prenderai una
cotta gquesta estate
ti stara appiccicato come una
ventosa!

GEMELLI

Quest’estate non stare troppo
al scle.. @ facile prendere

un’ insolazione soprattutto per
te che non ti vuoi mai mettere
la crema!

CANCRO

Scoprirai di essere
allergico al gelato!
Come farai a
trascorrere 1l’estate?

LEONE

Per questa estate il motto sara
solamente: divertiti,
divertiti, divertiti (ma
comungque contienitil!!)

VERGINE

Ti sembrera strano ma
le stelle dicono
cosi:ti innamorerai
della persona che piu
odi al mondo!

BILANCIA
2 _3 Ehi!!Sei troppo
agitato, secondo
Venere! Vai in un
bar, prendi un
cappuccino(anzi, ti

agita troppo, prendi una
camomilla!) e rilassati!

SCORPIONE

Marte ti fara un
regalo..hai

1’ apparecchio ai
denti?!? Allora sarai
fortunato:lo toglierai! !Non
1'hai ancora?!? E’ arrivato il
momento per metterlo!

SAGITTARIO

Questa estate,per la
prova costume, ti
toccherad dimagrire..e
non poco...

CAPRICORNO

La bocciatura ti ha
fatto male.. Sara
un'’estate melto dura..
Ti tocchera studiare
un po’ se non vuoi
ripetere la stessa classe tre
volte!

ACQUARIO

State attenti a non passare
quest’estate fermi a letto! Non
per spaventarvi ma.. Nettuno vi
& contro!

PESCI

Vi aspettera
un’estate bellissima,
molto movimentata,
super divertente!
Insomma...un’estate
indimenticabile!

Veronica, Asia, Chiara,
Linda, Giovanni, I R
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L’ESTATE SI AVVICINA: DOVE VAI
IN VACANZA?
la

L’estate e stagione

preferita dalla maggior parte
dei
relax,
sono gli

vacanzieri: sole,
divertimento e
immancabili

mare,
spiagge
elementi
per
Erascorrere
un’ indimentic
abile wvacanza
estiva.
Adesso vi
vorremmo dare
dei consigli
su dove
andare in
se poi non ¢i volete
ascoltare, andate vacanza
dove volete. Una tra e
localita di villeggiatura piu
amate per la bellezza del suo
mare, per la facilita con cui
la si pud raggiungere e per 1la
notevole scelta di strutture
ricettive che il posto mette a
disposizione per il turista e
1l"isola d’Elba, 1la maggiore
delle isole che compongono
1"Arcipelago Toscano.
possibile trascorrere
placevole vacanza in
meravigliocsa isola,
spendere cifre da capogiro.
Invece, chi wvuole avere un’
estate un po’ diversa dalle
solite wvacanze, segua questi
consigli. Per le persone che
amano 11 relax si consigliano
soggiorni in un centro
benessere: Saune finlandesi,
bagni turchi e massaggi esotici
creano un ambiente speciale,
con tanto spazio per stare bene
e sentirsi in forma. Un’oasi di
benessere e tranquillita, dove
poter armonizzare 1l = corpo.
Invece chi wvuole passare le
vacanze 1in famiglia, wvada in

vacanzZa.

1T
411

una
guesta
senza

38

Trentino; da sempre
l’ospitalita tipica del
Trentino ha accolto le vacanze
di tantissime famiglie,  che
hanno scelto il Trentino per la
grande professionalita e
consolidata esperienza in
guesto settore. chi vuole
andare in montagna e godersi il
territorio, prenda la moto e..
via! Attraverso salite e
discese, curve e pendenze, con
la strada che si snoda davanti
a noi e il vento che ci spinge,
rinfresca e asciuga.. Eh si,
andare in moto significa

conguistare la liberta!
Marco,

Stefano, II B




